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Cistilna in dezinfekcijska sredstva
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Kaj je Cciscenje?

« QOdstranjevanje nezelenih snovi z namenom zagotoviti varnost
Zivil.

. Cis&enje pomeni zmanjsevanje fizikalnih, kemijskih in biolo$kih
dejavnikov tveganja.

* Predvsem ostanki hrane ustvarjajo pogoje za rast nezelenih
mikroorganizmov.

Osnovni postopki CiSCenja

« QOdstranjevanje ostankov hrane.
* Nanos raztopine za CisCenje.

« Spiranje.

* Nanos dezinfekcijske raztopine.
e Spiranje s pitno vodo.

Trdovratna umazanija
zahteva grobo ciS¢enje

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Tenzidi ( povrsinsko aktivhe snovi)

« Povrsinsko aktivna sredstva, ki pomagajo zmanjsati :
povrSinsko napetost vode in na ta naCin omogocajo, da voda g,
navlazi necistoco, ki jo je potem lazje bolj temeljito odstraniti. l-—mna-:-novsl

* Anionski in neionski tenzidi so pogosto sestavine Cistil.

Sekvestirna sredstva

« Polifosfati, polifosfonati, EDTA in podobne kemikalije vezejo
kalcijevo in magnezijevo trdoto ter tako mehcajo vodo.

* Preprecujejo odlaganje apnenca in izboljSujejo ucCinkovitost
tenzidov; nekatera preprecCujejo ponovno nalaganje necistocCe.

Oksidativna sredstva

« Peroksid ali hipoklorid za odstranjevanje trdovratne necistoce,;
Imajo pa tudi antimikroben ucinek (odvisno od koncentracije in
casa).

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Inhibitorji penjena

* Preprecujejo nastanek pene, kar je Se posebej
pomembno pri CIP tehnologijah CisCenja.

Sredstva proti korozijl

* Preprecujejo korozijo v kislih in bazicnih Cistilih. -~

Druga sredstva

« Stabilizatorji preprecujejo strjevanje in nastanek kemicnih
reakcij med sestavinami v nekem Cistilu.

» Klor pomaga pri razgrajevanju proteinov, zaradi Cesar jih lahko
odstranimo.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Glede na pH obstajajo 3 vrste Cistil

—
. kisla gistila (pH 1-7) —

 nevtralna Gistila (pH okoli 7) ——=

« bazicna Cistila (pH 7-12) \
—<

Implications of HACCP for cleaning enterprises
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Uporaba

Da raztopimo organske in anorganske usedline, kot so apnenec,
ostanke od mieka ali piva.

Za CiscCenje cistern za gretje, sanitarnih povrsin.
Korozivna v stiku z doloCenimi snovmi, npr. aluminijem.

Zelo dobra za odstranjevanje mineralnih usedlin. i
. . . L ) . ] Usedline apnenca
Korozivna v stiku z doloCenimi snovmi, npr. plastiko in na ceveh in grelnih

aluminijem. elementih

Tipicne sestavine

Anorganske kisline, kot so zveplova kislina (H,SO,), dusikova kislina
(HNO,), klorovodikova kislina (HCI) — dober ucinek, zelo korozivne

Fosforna kislina (H;PO,), sulfaminska kislina (H;NSO,) — dober
ucinek, manj korozivne

Organske kisline, kot so ocetna kislina (CH;COOH), hidroksiocetna
kislina (C,H,0O;) ali citronska kislina (C;HgO,) — manj korozivne,

slabsi ucinek Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Uporaba
 Roc¢no CisCenje.
« Za materiale, ki so obcutljivi na kisle ali bazi¢ne snovi.

+ Dobra za rocno cCisCenje (neskodljiv pH). . 75‘ I
L . Roc¢no pomivanje
+ Razmeroma dobro odstranjujejo mascobe. posode

- Razmeroma neucinkovita pri odstranjevanju ostankov proteinov.

Tipicnhe sestavine

« Brez kislih ali bazicnih sestavin.
Tenzidi so veCinoma neionski ali anionski.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Uporaba

 Mesna industrija, obrati za dimljenje, zari.

+ Dobro odstranjujejo proteine; za nabrekanje in razkrajanje
usedlin beljakovin.

+ Zelo dobre lastnosti za odstranjevanje mascob.
- Korozivna v stiku z doloCenimi snovmi, npr. aluminijem.

Dimljenje rib

TipiCne sestavine

* Natrijev ali kalijev hidroksid (NaOH, KOH) — dober u€inek, zelo
korozivne

« Amini in silikati — slabsi uc¢inek, manj korozivne

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Kaj Je dezinfekcija?

« Zinaktiviranjem ali unicenjem mikroorganizmov preprecimo
nastanek infekcije.
« Cilj je onemogociti ali unicCiti patogene bakterije.

Predpogo]

- Ciste in suhe povrsine brez kemiénih ali organskih ostankov. ,_
* Najprej CiS€enje, nato dezinfekcija! Koliformna bakterija

pod mikroskopom
Tehnike

« Toplotna dezinfekcija
 Kemicna dezinfekcija
« Kombinacija toplotne in kemiCne dezinfekcije

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Zahteve za dezinfekcijska sredstva

Zahteve

« Uc¢inkovito in hitro uniCenje Sirokega spektra mikroorganizmov.
* NetoksiCna (nestrupena) za Cloveka.

* Ne smejo povzrocCati tezav na kozi ali opremi.

* Visoka odpornost proti ostankom proteinov.

« Visoka odpornost proti ostankom tenzidov.

 Biolosko razgradijiva.

« Dolg rok uporabnosti.

Izbira dezinfekcijskega sredstva

* Mora biti varno za uporabo v prehrambeni industriji.

« Uporabljali naj bi le proizvode, ki so bili testirani v neodvisnih,
certificiranih laboratorijin, ali tiste proizvode, ki so navedeni na
seznamih institucij, pristojnih za higieno.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
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Dezinfekcijska sredstva v uporabl

Halogeni

Aktivni klor, ki se uporablja pri CIP tehnologijah €iSCenja, pri
rocnem cCiscenju sanitarnih povrsin ali pri nizkotlachem
CisCenju s peno.

+ lzredno ucCinkoviti proti bakterijam, plesnim in virusom.
+ Hitro delovanje.

+ Enostavno odstranjevanje ostankov s splakovanjem.

+ Poceni.

Molekule klora
- Ostanki proteinov unicCujejo klor (protein faults)
- Drazijo kozo in uniCujejo nekatere materiale.
- lzredno so nevarni, saj v kombinaciji s kislimi snovmi v velikih
koliCinah pride do emisije klorovega plinal

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents 12



Dezinfekcijska sredstva v uporabl

Vodikov peroksid

Aktivni kisik, ki se uporablja pri CIP tehnologijah CisCenja.

+ Izredno ucinkovit proti bakterijam, plesnim in virusom*.

+ Hitro delovanje®.
+ Ne pusca usedlin.

- Za hitro delovanje zahteva povisano temperaturo (T > 55°C).

- Ni stabilen, zlahka razpade v vodo in kisik.
Kisikove molekule

* Bolj u€inkovit, manj nevaren in okolju bolj prijazen kot aktivni klor.

Implications of HACCP for cleaning enterprises

Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents 13



Dezinfekcijska sredstva v uporabi
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Kvartarne amonijeve spojine (KAS)

Imajo podobne lastnosti kot tenzidi

+ Nimajo vonja, nimajo okusa.

+ Nizka korozivnost.

+ Nizka stopnja toksi¢nosti za Cloveka.
+ Se lahko uporabljajo pri razlicnih vrednostih pH.

- Slabo ucinkovite v boju z doloCenimi bakterijami (gram

negativne bakterije).

|4
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Osnovna struktura

Kvartarnih amonijevih
spojin

- Njihovo delovanje ovirajo ostanki anionskih tenzidov — soap failure.
- Njihovo delovanje ovirajo proteini — protein failure.

- Dolg inkubacijski Cas.

- Za spiranje potrebujemo veliko vode.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Dezinfekcijska sredstva v uporabi
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Alkoholi

Uporabljamo jih za dezinfekcijo rok in povrsin.
+ Proti mnogim bakterijam delujejo hitro in u€inkovito.
+ Nizka toksicnost za ljudi.

+ Ne puscajo ostankov.

- Majhna ucinkovitost proti sporam.

- Dolg inkubacijskih cas, Ce jih uporabimo proti virusom.

- Potrebujemo velik odmerek (70 %).
- Dragqi.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents
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Primer postopka CisCenja in dezinfekcije

« |zvedite grobo Ciscenje (s sistemom suhega ali mokrega CisCenja).

* Povrsine oCistite s Cistilno raztopino.

* Povrsine, ki jih zelite oCistiti, morajo biti popolnoma prekrite s
Cistilno raztopino.

* Previdno sperite z vodo, da odstranite ostanke Cistilne raztopine.

* Dezinfekcijske raztopine nanesite s €istimi delovnimi orodji (mopi,
vedra ...).

« Povrsine morajo biti popolnoma prekrite z dezinfekcijsko raztopino.

* Preverite, da je koncentracija dezinfekcijskega sredstva pravilna —
zapomnite si, da bo preostala voda razredcila dezinfekcijsko
sredstvo.

« Upostevajte ¢as uc€inkovanja.

« Splaknite s cisto vodo.

Implications of HACCP for cleaning enterprises

Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents 16
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Uspeh postopka Ciscenja in dezinfekcije je pod
nadzorom!

« V skladu s pravili internega sistema zagotavljanja kakovosti
znotraj podjetja.

« V skladu s pravili internega sistema zagotavljanja kakovosti
proizvajalca hrane.

Kdo nadzoruje?

« Osebje s strokovnim znanjem o higieni ali mikrobiologiji.

Dokumentacija postopka Ciscenja in dezinfekcije
« V skladu s HACCP sistemom proizvajalcev hrane

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents 17
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Pri nanasanju cistil in dezinfekcijskih sredstev

- Nikoli ne mesajte distil in dezinfekcijskih sredstev!* Nevarnost
eksplozije.

« Dezinfekcijska sredstva nanesite po postopkih CisCenja.

« Dezinfekcijska sredstva nanesite na suhe in ciste povrsine.

« Mikroorganizmi ponavadi niso odporni na dezinfekcijska sredstva,
ampak ...

* Virusi imajo visoko naravno odpornost proti doloCenim
dezinfekcijskim sredstvom.

* Nizka uCinkovitost dezinfekcijskih sredstev je veCinoma posledica
nepravilnih postopkov, npr. napacen inkubacijski Cas.

« Nekatera dezinfekcijska sredstva, kot na primer kvartarne
amonijeve spojine, ne delujejo na nekatere organizme.

* Uporabljajte le industrijske izdelke, npr. na manj umazanih sistemih.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
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%
GD IzobraZevanje in kultura

W n m n S
O b I caj n I p ro b I e m I Program VseZivljenjsko ucenje

Korozija po uporabi Cistil in dezinfekcijskih sredstev

. Skodljiv uéinek sredstev na materiale (previsok ali prenizek pH,
nizka odpornost na organska topila).

Primeri

« Zaradi uporabe baz se na linoleju pojavijo rumeni madezi,
Ki jin ne moremo odstraniti.

 Razjede na marmorju zaradi uporabe kislin.

* Nekatere vrste plastike in barvil se topijo v stiku z organskimi
topili.

Rumeni madezi na
linoleju

Resitev
 Pozorno preberite navodila, preverite, s kakSnimi vrstami
materialov imate opravka ter kako naj bi jih ocCistili in dezinficirali.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents 19
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Usedline po uporabi Cistil in dezinfekcijskih sredstev

 Manjsa funkcionalnost povrsin (hrapavost, lepljivost).

Primeri

« Kvartarne amonijeve spojine puscajo lepljive ostanke (potrebno
jih je redno odstranjevati).

« Ostanki silikonskih spojin pogosto povzrocCajo spolzkost in
povecajo povrsinsko napetost.

* Nekatere vrste plastike se v stiku s tekocino zmeh¢ajo, v stiku z
organskimi topili pa se lahko raztopijo.

Resitev
 Pozorno preberite navodila, preverite, s kaksSnimi vrstami
materialov imate opravka ter kako naj bi jih ocCistili in dezinficirali.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
Module 3 - Cleaning and Disinfection Agents 20
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Zdravje na delovhem mestu

Pred zacetkom dela s cCistili in dezinfekcijskimi sredstvi

* Preberite standardne operativhe postopke (SOP) za vasSe delovno
podrocje (skladisCenje, postopki, varnostni ukrepi, odlaganje, zakonske
zahteve o varnosti kemikalij).

* Preberite navodila za varno uporabo, preden prvi¢ nanesete kemikalije.
* Nanesite izdelke za nego koze pred in po opravljenem delu.

« Uporabljate opremo za osebno zascito (rokavice, delovna oblacila,
ocCala), kadar je to potrebno — gl. SOP.

Implications of HACCP for cleaning enterprises
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